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Е

О нас
ЗАО «Санаторий «Предгорье Кавказа» - круглогодичный
санаторий широкого профиля, основан 25 октября 1982 года,
считается самой комфортабельной и высокотехнологичной
здравницей курорта Горячий Ключ. 



Расположение
Санаторий «Предгорье Кавказа» расположен в городе-курорте
Горячий Ключ, в живописных предгорьях Западного Кавказа, на
правом берегу реки Псекупс. Рядом находится федеральная трасса
М-4 «Дон», так называемое «Морское шоссе» - кратчайший путь до
побережья Черного моря от Москвы и Ростова-на-Дону. При этом
курорт равноудален (примерно в 60 км) от г.Краснодара, столицы
Кубани, и морского побережья.

Через Горячий Ключ проходит железнодорожная магистраль, поезда
направления Москва – Адлер следуют ежедневно с промежуточной
остановкой в г. Горячий Ключ.

КАК ДОЕХАТЬ?

https://yandex.ru/maps/-/CTeDnfQ


Высокий уровень комфорта и сервиса

Основные
преимущества

Максимально удобная
инфраструктура

инновационное оборудование,
уникальные лечебно-оздоровительные
программы, запатентованные методики
лечения, медицинский персонал
высокой квалификации

Мощная
медицинская база

проживание, питание, процедуры,
питьевая галерея, фитобар, зоны
развлечений - всё в одном здании,
бассейн примыкает к зданию



Территория
санатория

утопает в зелени многочисленных деревьев
 и растений, в том числе редких пород. Сосны и

ели, клены, березы, сакура, магнолии, платаны, ивы,
кусты миндаля, декоративные яблони, амбровые -

подлинное украшением здравницы. Тишина и
чистейший воздух, насыщенный кислородом.



В санатории есть собственная
питьевая галерея, куда минеральная 
вода подается прямо из источников.

желудочно-
кишечного

тракта
экземыобмена

веществпечени

С давних времен Горячий Ключ зарекомендовал себя в качестве
бальнеологического и питьевого курорта. Главный лечебный фактор
здесь - Псекупские минеральные воды. Подобные им по составу
есть только в Баден-Бадене и Карловых Варах, а в России – в Сочи
(Мацеста) и в Ставропольском крае (Ессентуки).

В Горячем Ключе три вида питьевых источников, имеющих разную
минерализацию от 2,8 до 9,3 г/л. Питьевые источники относятся к
гидрокарбонатно-хлоридно-натриевым, температура 22-26 °С.

ПРЕКРАСНО ПОДХОДЯТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ:

Питьевые источники



Сероводородные
источники 

Применяются наружно для ванн и орошений. Являются природным
пластическим материалом для восстановления тканей организма. Великолепно
заживляют раны и рубцы после ожогов, используются в лечении многих других
кожных заболеваний типа гиперкератоза, ихтиоза, красного плоского лишая и
др. Дают устойчивый положительный эффект в лечении опорно-двигательного
аппарата, нервной и сердечно-сосудистой системы.

167 мг/л 60°С
содержание сероводорода температура



Профили лечения
Санаторий «Предгорье Кавказа» осуществляет весь спектр санаторно-курортных услуг
на собственной лечебной базе и является многопрофильным учреждением, где лечат: 

болезни органов дыхания
(бронхит, ринит, ларингит, 
 фарингит, тонзиллит и др.)

болезни нервной
системы

воспалительные процессы
предстательной железы у мужчин

болезни сердца и сосудов
(гипертония, ишемическая болезнь

сердца и др.)

болезни опорно-двигательного
аппарата (артроз, артрит,

остеохондроз, радикулит и др.)

восстановительное лечение после травм и
операций на опорно-двигательном аппарате

заболевания эндокринной
системы (сахарный диабет,

ожирение и др.)

болезни эндокринной системы,
расстройства питания, нарушения

обмена веществ

заболевания желудочно-кишечного тракта
(гастрит, холецистит, язвенная болезнь

желудка и двенадцатиперстной кишки и т. д.)

санаторно-курортная реабилитация
больных, перенесших операции на

органах пищеварения

гинекологические
заболевания

болезни кожи и подкожной
клетчатки (псориаз, дерматит и др.)



Медицинская база
Предмет особой гордости санатория – современная высокотехнологичная медицинская
база. Разработаны и защищены патентом РФ собственные лечебные методики.

В санатории работают кабинеты вытяжения позвоночника,
магнито- и озонотерапии, мониторной очистки кишечника,
грязе-, парафино- и озокеритолечения, механотерапии,
ударно-волновой терапии, различных видов ручного и
аппаратного массажа, сомнологии, мануальной терапии,
спелеокамера и многое другое. 

Применяются новейшие методики баротерапии,
лечения супернизкими температурами, стабилометрии,
карбокситерапии. В санатории есть собственный центр
кинезитерапии, кабинеты узких специалистов.



Лечебно-
оздоровительные
программы
индивидуальный курс лечения подбирает врач
с учетом основного и сопутствующих заболеваний

КЛАССИКА
ПРЕМИУМ

ТУР ВЫХОДНОГО ДНЯ
«ЛАЙТ»

КЛАССИКА
ЭКСКЛЮЗИВТУР ВЫХОДНОГО ДНЯ 

КЛАССИКАОЗДОРОВЛЕНИЕ

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 



ЧИСТОЕ ДЫХАНИЕ

ШАГ НАВСТРЕЧУ
ЗДОРОВЬЮ

КОМПЛЕКСНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
«CHECK UP»

предполагают конкретное направление
оздоровления или реабилитации

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ

ЗДОРОВЫЙ
ПОЗВОНОЧНИК

ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ
ЛЕЧЕНИЕ ПОСЛЕ COVID-19

АНТИСТРЕССМУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: РЕПРОДУКЦИЯЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: РЕНЕССАНС

РАННЯЯ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ
ОПЕРАЦИИ НА ОРГАНАХ ПИЩЕВАРЕНИЯ

РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ
ТРАВМАТОЛОГО-ОРТОПЕДИЧЕСКОГО

ПРОФИЛЯ SLIM DETOX



Номерной фонд

Вся инфраструктура санатория сосредоточена 
в одном восьмиэтажном здании, что делает

передвижение отдыхающих удобным в любую погоду.
Из окон номеров открывается замечательный вид на

окрестные горы, долину реки Псекупс 
или курортный парк. 

Санаторий рассчитан на 350 мест. Здравница предлагает
своим гостям 216  одноместных и двухместных номеров

первой категории и высшей категории – «Люкс» и
«Джуниор Сюит». Весь номерной фонд санатория
соответствует высоким стандартам проживания -

евроремонт, современная удобная мебель, 
стильный текстиль.

350 216
мест номеров



Питание

Питание в санатории трехразовое, организовано 
по системе «Шведский стол», включая несколько видов
диетического меню (по показаниям). Мы стараемся
радовать отдыхающих не только многообразием блюд, 
но и душевной атмосферой. Просторный обеденный зал,
современная система кондиционирования, живая
музыка - все способствует хорошему аппетиту. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ



ФИТОБАР
В уютной и спокойной обстановке фитобара санатория

«Предгорье Кавказа» вы сможете побаловать себя
вкуснейшими пектиновыми и кислородными коктейлями,

большим разнообразием фиточая. Целебные напитки
придадут сил и помогут в лечении целого ряда

заболеваний.



Конференц-возможности
Санаторий располагает двумя  конференц-залами для проведения семинаров,
тренингов, бизнес-переговоров, презентаций, лекций, обучающих курсов.

Есть  Wi-Fi, проектор, экран, флип-чарт, кондиционер. 
Предоставляются услуги по организации кофе-брейка, фуршета, бизнес-ланча. 

конференц-зал киноконцертный зал 40 мест290мест



Досуг
Гости здравницы ежедневно становятся участниками всевозможных
развлекательных мероприятий – пеших и выездных экскурсий,
дискотек, мастер-классов, концертов, кинопоказов, модных дефиле,
встреч с интересными людьми.  

По всевозможным поводам на площадке у фонтана, в киноконцертном
зале, в обеденном зале во время музыкальных ужинов проходят
концерты профессиональных артистов, а по особым поводам – звезд
современной эстрады. 

Активным предназначены  дорожки для боулинга, бильярдные столы,
прогулки на электромобиле или велосипеде. А любители тихого
отдыха могут посетить библиотеку.



Детский 
отдых

Дети до 3 лет включительно в номерах размещаются бесплатно, от 4 до 13 лет – по сниженному тарифу.
На отдых дети  в санаторий принимаются с 0 лет, на лечение - с 4—х лет

Есть детская игровая площадка в парке и великолепно оснащенная, уютная детская комната, где с
маленькими гостями занимаются профессиональные педагоги.



Дополнительные услуги

БОУЛИНГ-КЛУБ, ГДЕ МОЖНО ПОИГРАТЬ В БОУЛИНГ,
БИЛЬЯРД, АЭРОХОККЕЙ 

Перечень сервисных услуг в нашей здравнице постоянно расширяется - 
мы хотим, чтобы наши гости чувствовали себя по максимуму комфортно!

ПРОКАТ ВЕЛОСИПЕДОВ

ПРОГУЛОЧНЫЙ ЭЛЕКТРОМОБИЛЬ

МАГАЗИНЫ
КУРОРТНЫХ ТОВАРОВ И ЮВЕЛИРНЫЙ

БИБЛИОТЕКА  

БОЛЬШОЙ КИНОКОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ   

БАССЕЙНЫ

БАННЫЙ КОМПЛЕКС 

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 

РЕСТОРАН

САЛОН КРАСОТЫ 

БЕСПЛАТНЫЙ WI-FI 

БАНКОМАТ

ДЕТСКАЯ ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА
И ДЕТСКАЯ КОМНАТА

АВТОМОБИЛЬНАЯ ПАРКОВКА  

ДЕПОЗИТАРИЙ  

ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ СТИРКА  

ВЕЛНЕС-ЦЕНТР (КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ,
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ) 



Контакты
353292 
Краснодарский край, 
г. Горячий Ключ, ул.Ленина, 2 

предгорье-кавказа.рф

ЗАО «САНАТОРИЙ «ПРЕДГОРЬЕ КАВКАЗА»

8-989 199 44 44
8-918 436 08 45
bron@predgore-kavkaza.ru

https://yandex.ru/maps/-/CTeDnfQ
https://yandex.ru/maps/-/CTeDnfQ
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tel:+79891994444
https://wa.me/+79184360845

